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ixfCIamh 
mjqf,a meje;au i|yd ldka;djf.a N+ñldj b;d jeo.;a fõ' ia;%s mqreI iudcNdùh wOHhkhkag wkqj 
mjq, ;=< f;jeoEreï jQ ld¾hNdrhka bgqlsÍug ldka;djkag mejÍ we;' /lshd kshqla; ldka;djkaf.a 
mjq,a N+ñldj iy /lshd lrk ldka;djka ;u /lshd Ôú;h iy .Dy cSjs;h w;r iunr;dj 
we;slr.kafka flfiao hk .eg¨j iïnkaOfhka iudcúoHd;aul wOHhkhla isÿ lsÍug lDIsl¾u 
wud;HdxYhg wh;a m¾fhaIK wdh;khla jk fylag¾ fldínElvqj f.dúlghq;= m¾fhaIK yd 
mqyqKqlsÍfï wdh;kfha" újdyl ldka;djka 52 fofkl= fhdod .ksñka isÿl< wOHhkfhka ,o 
fidhd.ekSï wkqj" /lshdjka ys kshef<k ldka;djka" .Dyfha ld¾hhka muKla isÿ lrñka isák 
idudkH ldka;djlg jvd fjkia jQ N=ñldjla mjq, ;=< mj;ajd .kakd nj wkdjrKh úh' wOHhkhg 
,la jQ ldka;djkaf.a udkisl ;Dma;sh ms<sn| iDKd;aul ;;ajhla ms<sônq fkdlrhs' /lshdj ksid 
ldka;djkag mjq, ;=< orejkaf.a j.lSï —we;eï úg uÕyeÍ we;˜' mjqf,a N+ñldj iïnkaOfhka th 
lemS fmfkk .eg¨jls' mjqf,a N+ñldj ;=< /lshdj ksid udkisl yd YdÍßl wúfõlS Ndjhlg uqyqK 
ÿkak o o;a;odhsldjka ;j ÿrg;a /lshdjka ys kshe<Sug wfmalaId lrhs' mjq,a N+ñldj ;=< wef.a 
ld¾hhNdrh ksis whqßka bgqlsÍug iqÿiq fhdackd f,i" mjq,a N+ñldjg fukau /lshd N+ñldjg;a 
idOdrKhla bgq l< yels miqìula we;s lsÍu" ta i|yd iEu wdh;khlu ldka;djkag fjka jQ udisl 
mqyqKq ieishla meje;aùu yryd ldka;dj iïnkaOfhka we;s kj rdcH m%;sm;a;s" ldka;djka fjkqfjka 
we;s kS;s fr.=,dis y÷kajd §u" ldka;d iqnidOk ld¾hh Yla;su;a lsÍu" ld¾hd,hg meñŒu  yd 
msg;a ùu ms<sn| kuHYS,S fõ,djla ^Flexible Time Method& ,nd §fï yelshdj y÷kd .ekSu iy 
ldka;dj iïnkaOfhka mj;sk mer‚ rdcH m%;sm;a;s kj iudchg .e,fmk mßÈ ixfYdaOkhg ,la 
lsÍu fyda kj m%;sm;a;s ilia lsÍu iqÿiq nj fuu m¾fhaIK wOHhkh úiska wjOdrKh lrkq ,nhs'  
 

uqLH mo: ldka;d N+ñldj" .Dy ðú;h" mjq,a N=ñldj" mjq,a in|;djh" /lshd kshqla; ldka;djka  

 
ye|skaùu  
mjq," iudcfha l=vdu tallh hs' fï ;=<ska iudc 

l%uh (Social System& ks¾udKh flfrk nj 
i|yka lrhs ^ukqr;ak" 2003&' iudc ixia:d 
iïnkaOfhka ie,lSfï § mjq,a ixia:dj úúO 
,laIK iys;j f,dalfha ish¨u rgj,g wod<j 
oelsh yels w;r mjq, iudch;a f.dv ke.Sfï § 

jvd;a jeo.;a fõ ^Murdock" 1949&' mjq, ms<sn| 
by; lD;Hjd§ woyia iudc yd udkj úoHdfõ 
j¾Okhka iuÕ fjkiaùïj,g Ndckh ù we;' 
tkï" uE;ld,Sk t<eUqïj,ska mjq, ;=< 

ldka;djkaf.a ld¾hNdrh ms<sn|j jeä 
wjOdkhla fhduq ùu úfYaI  ,laIKhla ù we;' 

tu t<eUqï fndfyda úg ldka;djd§ ^Feminist& 
iajrEmhla fmkakqï l< o ldka;dj j¾;udk 
iudch ;=< l%shd;aul jk wdldrh u; tu 
l%shdldÍ;ajh mjqf,a úldYkhg" tys ieleiaug" 
iudc l%uh yd  iudc l%shdj,s wdÈhg lrkq ,nk 
n,mEu o j¾;udkfha iudc yd udkj 

úoHdhskaf.a oeä wjOdkhg ,la j ;sfí ^Barrett" 
1980&' ta iïnkaOfhka iudc wd¾Ól yd 
foaYmd,k kHdhjd§ka úúO u; m< lr we;' 
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tjeks u;jdohka w;r mjq, ;=< —Nd¾hdj iy 
uj— hk ;;ajhg ldka;djf.a N+ñldj iSud jk 
nj;a jD;a;suh yd wd¾Ól  jYfhka jeo.;a 
N=ñldj ysñjkafka iajdñmqreIhdg nj;a fndfyda 
l,l isg iudc úoHd{hskaf.a ms<s.ekSulaj 
mej;s‚' tfia jqj;a" f.ù .sh uE; jirj, § 
ldka;djf.a iudc-wd¾Ól ;;a;ajh yd mjq, ;=< 
wef.a N=ñldj ms<sn|j;a úfYaIfhka /lshd kshq;= 
ldka;djkaf.a mjq,a N+ñldj ms<sn|j;a iudc 
úoHd{hska yd m¾fhaIlhska w;r;a iuia; 
iudch ;=<;a fjkia uqyqKqjrl Wkkaÿjla u;= 
ù fmkSu j;auka m%jK;dj ù we;'  
 
ta wkqj" ldka;djf.a ;;ajh yd ld¾hNdrh 
fjkiaùu iy j;auka mjq, ;=< /lshdjka ys 
kshq;= ldka;dj ms<sn| ie,ls,su;a ùfï § fmkS 
hkafka" ol=Kq wdishd;sl rgj,aj, fukau Y%S 
,xldfõ o mjq, ;=< ldka;djf.a ;;ajh yd 
ld¾hNd¾h fjkia ù we;s wdldrh ms<sn|j 
ldka;djd§ m%fõYhla hgf;a fukau 
iudcúoHd;aul m%fõYhka hgf;a o wOHhk 
fndfydauhla isÿ ù we;s njhs ^iurkdhl" 1994&' 
tu wOHhkhkaf.a fidhd.eksïj,ska fmkajd 
fok mßÈ j¾;udkfha iudch ;=< fukau mjq, 
;=< o ldka;djf.a ld¾hhka yd ;;ajfha fjkia 
ùï we;s úug m%Odk lreKq lsysmhla n,mdkq 
,nhs' tkï" wOHdmk wjia:dj ,eîu ksid 
/lshdjka ys wjia:d ,eîu" laIqø wd¾Ól jHdmD;s 
y÷kajd §u" fi!LHh lafIa;% iy m%cd ixj¾Ok 
jevigyka ixj¾Okd;aul m%fõYhlska Y%S ,xldj 
jeks ÈhqKqfjóka mj;sk rgj, l%shd;aul ùu" 
mjq, wdY%s;j ldka;dj flakaøSh fldg .;a 
m%dfhda.sl jevigyka we;s lsÍu yd iu.dój 
f;jk f,dalfha fndfyda iudcj, mjq,a l%uh 
fjkiaùug fukau ta ;=< ldka;djf.a 
ld¾hNdrh fjkia ùug o ;srKd;aul f,i 
n,mEï isÿ fldg ;sfí ^ukqr;ak" 2003&' mjq, 
;=< ldka;d ld¾hhNdrfha fjkia ùu i|yd 
wNHka;ßl jYfhka rg ;=< isÿ jq iudc- wd¾Ól 
fjkiaùu fukau ndysr jYfhka cd;Hka;r 
fjkia úï o n,md we;' cd;Hka;r jYfhka 
ldka;d whs;sjdislï ms<sn| m%{dma;s ìys ùu yd 
wehf.a wd¾Ól ld¾hhkag fukau .Dyfha 
isÿlrkq ,nk ld¾hhka i|yd o jákdlula tla 
l< hq;= njg iudch ;=< y~la wjê ùu wd§ 
;;ajhlka ksid mjq, ;=, ldka;djf.a 
ld¾hNdrh .ek jeä wjOdkhla iudch ;=< 
cks; úh'  

idudcfha lDIsld¾ul w¾:l%uh yd ld¾ólrKh 
olajd jk ú;eka ùfï È ldka;djg  wOHdmkh" 
mqyqKqj yd l=i,;djh ,eîu by< hdug 
iu.dój mjq, ;=< ldka;djf.a Y%u úNckh 
fjkiaùu isÿùfï m%;sM,hla f,i ldka;djkag 

mjq, yd iudch ;=< oaú;aj ld¾hhlg ^Dual 

Role& iïnkaO ùug isÿ úh ^ukqr;ak" 2003&' 
tkï" ldka;dj mjq, ;=< .Dy‚hla f,i Y%uh 
fhdojk w;ru /lshdjka ys kshqla; ùu fyda 
wdodhï Wmhkakshla njg m;a úuhs' fujeks 
oaú;aj ld¾hhlg fhduq ùu ksid ldka;djkaf.a 
ld¾hNdrh mq¿,a ùula fukau wef.a ;;a;ajfha o 
fjkila úoHudk úh' 
 
ldka;dj yd mjq, iïnkaOfhka kHdhd;aul 
m%fõYhkaf.a jvd;a wjOdkh fhduq jqfha  wef.a 
Y%uh mjq, ;=< iqrd lEug ,lajkafkah hk 
woyiah' kuq;a lD;Hjd§ka i|yka l< mß§ 
ldka;dj mjq, ;=< isÿlrk ,nk ld¾hNdrh iy 
wef.a iuia; ld¾hNdrh mjq, ;=< fukau 
iudcfha l%shdldÍ;ajh o mj;ajd.ekSug ukd 
msgqn,hla imhkq ,nhs' fï wkqj /lshdjka ys 
kshq;= ldka;djkaf.a mjq,a N+ñldj j¾;udkfha 
l=uk whqßka mj;skafka o@ tys iajNdjh 
ljrdldr o@ hkak ms<sn| wOHhkh lsÍu 
j¾;udkfha ldka;djka iïnkaOfhka mj;akd 
kj m%;sm;a;s iïmdokhg jvd jeo.;a jkq we;' 
fujeks miqìul mjq, ;=< /lshdjka ys kshq;= 
ldka;djf.a N+ñldj y÷kd.ksñka ta ms<sn|j 
úoHd;aul yeoEÍula isÿ lsÍu fuu  wOHhkfha 
uQ,sl b,lalh úh' 
 
idys;H úu¾Ykh  
mjq,  
mjq, keue;s ixl,amh jQ l,S iudcfha b;du;au 
jeo.;a ixl,amhls' ñksia b;sydifha mer‚;u 
wdh;kh fouõmsh fofokdf.ka yd Tjqkaf.a 
orejkaf.ka iukaú; mjq, nj udkj úoHd{ 
wEIa,s fudkag.Hq i|yka lrhs' hqfrdamSh mqkreoh 
iufha úiQ m%xY cd;sl iudcúoHd{ ðka fndavEka 
^1530-1596& i|yka lr we;af;a" mqreIhd ia;%Sh 
w;r jQ wksjd¾h iïnkaO;djh yd orejka" foam, 
yd kS;Hdkql+, wdêm;Hh wka;¾.; mjq, 
iudcfha moku njh'  bkaÈhdkq wd¾h iudcfha 
o uq,a tallh jQfha mjq, nj bkaÈhdkq b;sydi{ 
ta' t,a' nIdï úiska i|yka lr we; ^riakela" 
2011&' iudcfha mj;akd tla tla wruqKq u; cks; 
jk iudc iuQy fuka fkdj —mjq,˜ keue;s 
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iuQyh §¾> ld,Skj tla ksYaÑ; ld, jljdkqjl 
ìys ù wo olajdu f,dj mj;sk neúka th úYaùh 
iudc wdh;khls ^iurfldaka" 2021&' 
 
mjq, ms<sn|j b;d mq¿,a ú.%yhla bÈßm;a 
lrkafka fcda¾Ê mSg¾ u¾fvdla fõ' tkï"  mjq, 
hkq fmdÿ jdiia:dkhla" wd¾Ól 
iyfhda.S;djhla" m%ckkh iys; ,laIKj,ska 
iukaú; ck iuQyhla f,isks' iudch wkqu; 
l< wdldrfha ,sx.sl in|;djhla mj;ajkakd jQ 
ia;%S - mqreI jeäysáhka fofofkl=;a Tjqkaf.a yod 
jvd .kakd ,o orejka o fuhg wh;a jk nj 
by; ks¾jpkfhka meyeÈ,s lrhs' ld,dkqrEmj 
mjq, hk ixl,amh j¾;udkh jk úg ld¾ñl 
iudch yd iu.dój úldYkh yd mq¿,a Ndjhg 
,la ù we;'  
 
u¾fvdla úiska m¾fhaIK lr y÷kajd § we;s 
mßÈ" uQ,sl jYfhka iudch ;=<  kHIaál mjq, 

^Nuclear Family&" úia;dßl mjq, ^Extended 

Family& iy noaO mjq, ^Join Family& jYfhka 
m%Odk mjq,a l%u 3la  olajd we;^iurfldaka" 
2005"ms'56&' j¾;udk iudch ;=< wfkl=;a mjq,a 
l%uhkag jvd kHIaál mjq, úYaùh jYfhka jvd 
jeo.;alula Wiq,kq ,nhs' tkï th úYaùh iudc 
ixia:djla jk w;r újdyh l%uh l=ula jqj;a th 
iaÒr jqj;a ;djld,sl jqj;a f,dj iEu ;eklu 
iajdñ mqreIhd" Nd¾hdj yd wújdyl orejkaf.ka 
hq;a tallh iudcfha wfkl=;a m%cdjkaf.ka 
iqúfYaIS fõ'  
 
mjqf,a ld¾hNdrh ms<sn| ixl,amh 
udkj mjq, ;=<ska isÿ jk m%Odk lD;Hhka 
y;rla we;s nj u¾fvdla úiska fmkajd § we;' 
th mjq, ;=<ska isÿjk m%Odk ld¾hNdrhka f,i 
y÷kd.; yels fõ' tkï" fmdÿ jdih" wd¾Ól 
iyfhda.S;djh" m%ckkh yd wOHdmkh tfia;a 
ke;skï iudcdkqfhdackhhs ^fmf¾rd"2002&' 
j¾;udkh jk úg mjqf,a ld¾hNdrh 
iïmQ¾Kfhkau mdfya fjkia úïj,g ,la ù 
we;' iudch fjkia ùfï ldrlhka jQ 
ld¾ólrKh yd kd.ÍlrKh fukau ;dlaIKh 
ÈhqKq ùu yd  wOHdmk wjia:d ÈhqKq ùu jeks 
ldrKd ksid mjqf,a iïm%odhsl ld¾hNdrh o ta 
yd iu.u fjkia ù we;' iajdñmqreIhd yd 
Nd¾hdj w;r mej;s ia;%S mqreI Y%u úNckh 
fukau kj iudÔh fjkiaùï iu. ld¾hhka o 
fjkia ù we;' wOHdmk wjia:d mq¿,a ùu;a 

iu.u iajdñmqreIhdg fukau Nd¾hdjg o /lshd 
fj<|fmdf<a iqÿiqlï u; /lshd wjia:d ,nd.; 
yels úh ^fmf¾rd"2002&' fuu ;;ajh u; 
j¾;udkh jk úg iïm%odhslj mjq,lg wh;a jq 
ld¾hNdrhka yd tys wkkH;djhka kj iudc 
fjkiaùï yuqfõ hï wdldrhl úhelS hdula 
ms<sônq jk neõ meyeÈ,s fõ'  
 
mjq, ;=< ldka;d N+ñldj 
iudch ;=< ia;%S mqreI iudcNdjhg wkqj Ôj 
úoHd;aul idOlj,g jvd úúO iudchka úiska 
mqoa.,hkag mjrd we;s ia;%S mqreI pß; iajNdjhka 
jeo.;a jk nj i|yka fõ' ta wkqj ia;%S mqreI 

ld¾hNd¾hhka ^Gender Role& iudcfhka 
iudchg fjkia úh yelsh' —mqñ;sß Ndjh˜ 
hkqfjka o fuh yÿkajhs' ta wkqj ia;%S mqreIhkag 
ld¾hhla mejÍu isÿjkafka ta ta iudchka ys 
ixialD;sh úisks' ta wkqj ia;%S mqreI iudcNdjh 
Ôj úoHd;aul fjki u; we;s jkakla fkdj 
iudch yd ixialD;sl idOl u; mokï jQjls 
^ukqr;ak" 2003&'  
 
mjq, ;=< ia;%ska yd iïnkaO ld¾hh fldgia yd 
mqreIhka yd iïnkaO ld¾hh fldgia iudch 
úiska ;SrKh flfrk w;r Bg wkql+,j Tjqka 
yeisfrkq we;ehs iudch úiska wfmalaId lrhs' 
ia;%S mqreI iudcNdùh wOHhkhkag wkqj 
ldka;djkag mjq, ;=< f;jeoEreï ld¾hNdrhla 
isÿ lsÍug we;' th f;jeoEreï ld¾hNdr 

ixl,amh ^Triple Role Concept& jYfhka 
ye¢kafõ' tkï" m%ckk N+ñldj" ksIamdok 
N+ñldj iy m%cd N+ñldj jYfhks' fuys§ 
úfYaI;ajh jkafka" mjq, yd iudch ;=< 
ldka;djka úiska isÿlrkq ksIamdok ld¾hh 
mqreI md¾Yajh úiska bgq lrk ld¾hhka ;rï 
iudch ;=< oDYHudk fkdùuhs' cd;sl wdodhu 
;=< jákdlula fkd,eîuhs' tneúka th M,odhs 
ld¾hhka iuQyhg fkdjefgk w;r msßñkaf.a 
ksIamdok ld¾hhg idfmalaIj wvq jákdlulska 

hq;= nj y÷kajd § we; ^Moser" 1993&' 
 
ldka;djf.a ;;a;ajh yd ld¾hNdrh fjkiaùu 
iy j;auka mjq, ;=< /lshdjka ys kshq;= ldka;dj 
^mQ¾j wOHhk úYaf,aIKh&  

Lodric ^2009& i|yka lrkafka" isxy, iudcfha 
ldka;djkaf.a uQ,sl ld¾hhNdrh jkafka 
m%ckkh iy .Dy md,khhs hkqfjks' Wiia 
wOHdmkhla ,enQj o isxy, ldka;djka msßñ 
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uQ,sl iudchl Ôj;a jk w;r ish¨u jeo.;a 
iudc- wd¾Ól ;SrK .kq ,nkafka msßñka úiska 
nj Tyq úiska i|yka lrkq ,nhs' wOHdmkh 
,eîu ish,a,kaf.au whs;sjdislula lsÍu 
fya;=fjka ldka;djkag wOHdmk wjia:dj ,eî 
;snqk o wehg mjrd we;s ld¾hhkaf.ka ñ§ula 
isxy, iudcfha ldka;djkag fkdyels ù ;sfí' 
thg fnfyúkau n,mdkq ,nkafka iudcfha 
mj;akd ixialD;sl iSudjka fõ'  
 

Vohlidalova ^2017& úiska fpla rdcHfha Wiia 
wOHhk jD;a;Ska ys úfYaIfhka Ydia;%Sh 
m¾fhaIKhka ys kshef<k ldka;djka iys; 
mjq,a 16l fouõmsh ld¾hNdrh iy /lshd 
ld¾hh hk oaú;aj ld¾hhka iïnkaOfhka isÿ 
l< wOHhkfha fidhd.ekSï wkqj tu 
wOHhkhg ,la jQ mjq,a 16la w;=ßka mjq,a 10lau 
iïm%odhsl ia;%S mqreI iudcNdùh u;hl miqjk 

iïm%odhsl fcdavq iys; mjq,a^Traditional couple& 
úh' tkï" ldka;dj ksjfia ld¾hhka l< hq;= 
nj;a iy ieñhd /lshdj fyj;a wdodhï 
W;amdokh l< hq;= nj;a is;k mjq,a úh' b;sß 
mjq,a 6 iudkd;au;djd§ fcdavq iys; mjq,a 

^Egalitarian couple& tkï iïm%odfhka tyd is;k 
mjq,a úh'  
 
mjq,a ðú;h iy /lshd Ôú;h tlsfklg úfYaIj 

n,mdk jeo.;a lafIa;% folls' Erdamar. et al'" 
^2013& wkqj /lshdj yd mjqf,a ld¾hNdrhka 
újdyh yd .Dy ðú;h ms<sn| ;Dma;sh wvqlrk 
w;r mjqf,a ld¾hNdrhka /lshd ;Dma;sh 
wvqlr,Sug fya;= jk nj fmkajd § we;' tkï" 
.Dy ðú;hg wod< m%Odk ld¾hhka jQ  jq 
orejkaf.a wOHdmkh" orejka ixLHdj yd 
Tjqkaf.a jhia uÜgï" iylre$iyldßhf.a 
iyfhda.h" mjqf,a wkd.; wNsjDoaêh fyda 
miqneiau" iylre$iyldßhf.a udkisl ;Dma;sh 
i|yd /lshd ðú;h" iDcqju n,mdkq ,nhs' tfiau 
tys m%;smlaIh o tfiauh' tkï /lshdg wod< 
m%Odk ld¾hhka ys fjkiaùïj,g o .Dy ðú;fha 
ld¾hhNdrh o iDcqju n,mdkq ,nhs' tkï" 
iajdïmqreIhdf.a iy orejkaf.a iyfhda.h" 
wdorh lreKdj wvq jeä ùï /lshdfõ 
ld¾hidOkhg hym;a f,i fyda whym;a f,i 
n,mdkq ,nhs' 

 

Kahn et. al" ^1964& úiska isÿ l< mqoa.,hskaf.a  

N=ñld kHdh ^Role Theory& ms<sn| wOHhkhg 

wkqj hï N=ñldjlg ^ld¾hhlg& wkqj¾;kh 
ùfuka miq fjk;a N=ñldjhlg wkqj¾;kh ùug 
mqoa.,fhl= w;aúÈk ÿIalr;djh fyda fjk;a 
jpkj,ska i|yka lrkafka kï tljr N=ñldjka 
folla fyda Bg jeä .Kkla Ndr.ekSfï 
mSvkfhka hï wd;;shla we;sjk nj;a th N=ñld 
.egqu hkqfjka y÷kajkq ,nk nj;a fmkajd 

fokq ,nhs ^Erdamar. et.al'"2013&'  
  

Sri Lanka Time use survey ^2017& úiska fmkajd 
fok mßÈ"  2016 j¾Ifha§ ia;%S mqreI Ndjh wkqj" 

ld, mßyrK l%shdldrlï ^Time use activities& 
ms<sn|j isÿ lr we;s cd;Hhka;r j¾.slrKh 
wkqj M,odhs ld¾hhka hg;g .efkk /lshdjka 
yd ta wdY%s; l%shdldrlï iy ;ukaf.a wjidk 
Ndú;h i|yd NdKav ksIamdokh lsÍu hk 
ld¾hhka fol i|yd ia;%ska yd mqreIhska ;u 
ld,h fjka lsÍfï m%;sY;h ms<sn|j i,ld 
ne,Sfï § ldka;djka tu lafIa;% iïnkaOfhka 
ie,lsh hq;= uÜgfï odhl;ajhla olajk nj 
meyeÈ<sj fmkS hhs' ta wkqj /lshdj yd ta wdY%s; 
l%shdldrlï i|yd mqreIhska ;u ld,fhka 60'8] 
la fhdojk w;r ldka;djka 27'7] la ta i|yd 
ld,hjehlrkq ,nhs' tfiau jegqma fkd,nk 
.Dyia: fiajdjka i|yd mqreIhska ;u ld,fhka 
.; lrkafka 54] ls' kuq;a ldka;djka ;u 
ld,fhka 86'4] lau ta i|yd fjka lrkq ,nhs'  
ta wkqj meyeÈ,s jkafka wdodhï Wmhk 
ldka;djka j¾;udkh jk úg by< uÜgul 
mj;sk nj;a Tjqka úiska mjq, ;=< isÿ lrkq 
,nk N=ñldjo by< uÜgul mj;sk njls' 
  

Kodagoda ^2018& úiska isÿ l< wOHhkhl 
fidhd.ekSï wkqj /lshdfõ iy mjqf,a oaú;aj 
nr iu. È.= fõ,djla jevlsÍu ldka;djkaf.a 
jD;a;Sh wNs,dYhka iSud lrk nj y÷kdf.k 
we;' nexl= iy fi!LHh wxYj,j,;a 
l<ukdlrK wxYj,;a fiajfhys kshq;= 
uõjrekaf.a mjq,a Ôú;hg iy fi!LHhg th 
n,mdkafka flfia o@ hkak;a ud;D;ajfha 
N+ñldjka jgyd .kafka flfiao@ hkak;a 
ms<sn|j fuu wOHhkfha § úuiSula isÿ fldg 
we;' fuys § úfYaI;ajh jkafka ldka;djka È.= 
meh .Kkla jev lsÍu" <ud /ljrKh iy 
orejkaf.a ixcdkkh j¾Okh flfrys 
iDKd;aul n,mEï ;sfnk njg idlaIs mej;sh o 
uõjreka Tjqkaf.a mQ¾Kld,Sk jegqma iys;j jev 
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lsÍu ms<sn|j jQ /lshdjka w.h lsÍug ,la l< 
nj wOHhkfha fidhd.ekSula ùuhs'   
 

Opatha" et al." ^2017& úiska .KldêlrK 
lafIa;%fha f;dard.;a jD;a;slhska iïnkaOfhka 

/lshd - mjq,a iu;=,s;;djh ^Work - Family 

Balance& ms<sn|j isÿ l< wOHhkhg wkqj 
fmkajd § we;af;a" /lshd - mjq,a iu;=,s;;djhg 
jvd;a m%n, f,i n,mdk idOlh ù we;af;a" 
/lshd - mjq,a iu;=,s;;djh i|yd mj;sk Wmdh 
ud¾.hka wjfndaOlr .ekSu hk idOlh njhs'  
Bg wu;rj ld, l<ukdlrKh iy iylref.a$ 
iyldßhf.a iajNdjh o n,mdk nj fmkajd § 
we;' tkï" ldka;dj iy mqreIhd hk 
fomd¾Yajhu ;u ;ukaf.a ld,h l<ukdlrKh 
lr.ekSu;a wkHfhdakH wjfndaOh" wka;¾ 
iïnkaO;djh mj;ajd .ekSu;a  ;=< /lshdj;a 
mjqf,a ld¾hhNdrh;a wd;;shlska f;drj isÿ l< 
yels njhs' tfia mjq,l iu;=,s;;djh wdrlaId 
flfrk idOl wjfndaO lr .ekSu o jeo.;a nj 
fuu wOHhkfhka úYaf,aIKh lrkq ,nhs' 
 
.eg¨j iy wruqKq 
by; § flreKq mQ¾j m¾fhaIK úYaf,aIKhkag 
wkqj" ldka;dj" /lshdj iy mjq, hk fuu 
ixl,amhka ms<sn|j úfoaYSh jYfhka úúO 
udkhka b,lalfldg .ksñka wOHhkhka isÿ 
lr we;s w;r foaYSh jYfhka /lshdjka ys kshq;= 
ldka;djkaf.a mjq,a N+ñldj ms<sn|j 
iudcúoHd;aul yeoEÍul kshe<Su uÕska 
ldka;dj" mjq, yd /lshdj hk oaú;aj ld¾hhka 

^Dual Role& iïnkaOfhka mj;sk 

iudcúoHd;aul oekqfï ysvei ^Gap& iïmQ¾K 
lsÍu fuu m¾fhaIK wOHhkfha uQ,slju isÿ 
flß‚'  
 
ta wkqj" /lshdjka ys kshq;= ldka;dj  úiska mjq, 
;=< tu oaú;aj N=ñldj mj;ajd .kafka flfiao@ 
wehf.a Èk p¾hdfõ wúfõls yd wêfõ.s njla 
mj;S o@ mjqf,a fi!Nd.H oelSug muKla wef.a 
udkisl ;Dma;sh ,>q ù we;ao@ tfia fkdue;skï 
msg;g fkdfmfkk wd;;shla iuÕ ðú;h 
f.khkafkao@ hk m%Yak ;=<ska  f.dvkef.k 
fuu wOHhkfha m¾fhaIK .eg¨j jkafka" 
/lshdjkays kshef<k j¾;udk ldka;djkaf.a 
mjq,a N=ñldj ljrdldr o@ hkakhs' ta wkqj 
/lshdjka ys kshef<k j;auka ldka;djkaf.a 
mjq,a N=ñldj ms<sn|j iudc úoHd;aulj 

wOHkhg ,la lsÍu fuu m¾fhaIK wOHhkfha 
m%Odk wruqK fõ' 
 
m¾fhaIK l%ufõoh 
niakdysr m<df;a fld<U Èia;%slalfha 
;sôß.iahdh m%dfoaYSh f,alï fldÜGdifha" 
;sôß.iahdh .%duks,OdÍ jiug wh;aj lDIsl¾u 
wud;HdxYhg wkqhqla;j l%shd;aul fjñka 
lDIsld¾ñl lafIa;%fha f.dúlghq;= wxYhg 
wod<j iudc - wd¾Ól m¾fhaIK yd mqyqKq lsÍï 
isÿ lrñka tu lafIa;%fha ixj¾Okhg wod< 
m%;sm;a;s ilia lsÍug wjeis kj oekqu ckkh 
lsÍu m%Odk j.lSu fldg.;a  iajdëk 
wdh;khla jQ fylag¾ fldínElvqj f.dúlghq;= 
m¾fhaIK yd mqyqKqlsÍfï wdh;kh wOHhkh 
i|yd f;dard.kakd ,È' fuu m¾fhaIKfha 

wOHhkhg Ndckh jk iuia; ix.ykh (Study 

Population) jkqfha" fuu wdh;kfha fiajfha 
kshqla; ish¨u újdyl ldka;d jD;a;slhska 
m%udKhhs' wdh;kfha iuia; ld¾hh 
uKav,fhka ßheÿrka yd wdh;k mßY%h 
kv;a;=lrKfh ys kshef<k jD;a;slhska yer  
wfkl=;a ld¾hh uKav,fha uq¿ ixLHdj ^ia;%s yd 
mqreI& 124la fõ ^jd¾Isl jd¾;dj" 2022&' thska 64 
fofkl= ldka;djka jk w;r wOHhkfha wruqKq 
wkqj Tjqkaf.ka újdy jQ ldka;djka muKla 
f;dard.kakd ,È' ta wkqj wdh;kfha ld¾hh 
uKav,fhka újdyl ldka;djka 60l m%udKh 
fuu wOHhkfha m¾fhaIK ix.ykh njg m;a 
úh'  
 

ia:r.; wyUq ksheÈ l%uh ^Stratified Random 

Sampling method& Ndú;d lruska wdh;kfha 
iuia; ld¾h uKav,fhka ^124& 60 fofkl= jk 
ldka;djkaf.ka ldka;djka 52 fofkl= wOHhk 

ksheÈhg i|yd f;dard .kakd ,È ^Morgan" et. 

al'"1970&' iudkqmd;sl l%uh ^Proportionate 

Sampling& Ndú;d lrñka ksheÈ m%udKh ̂ Sample 

size& jQ ldka;djka 52fokd f;dard .;a w;r bka 
wk;=rej tu ldka;djka 52ka tla tla /lshd 
ldKavh ksfhdackh lrk ldka;djka ixLHdj 

ir, wyUq ksheÈ l%ufõoh ^Simple Random 

Sampling Method& Ndú;d lrñka  f;dard .kakd 
,È'  
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o;a; /ialsÍfï l%ufõoh 
fuu m¾fhaIKh i|yd m%udKd;aul yd 
.=Kd;aul hk o;a; foj¾.hu /ialrk ,È' 
m%d:ñl o;a; imhd .ekSug jHqy.; 

m%Yakdj,shla ^Structured Questionnaire& Ndú;d 
lrñka wOHhkh i|yd f;dard.kq ,nk ldka;d 
jD;a;slhskaf.ka f;dr;=re /ialsÍu isÿ lrk 
,È' Bg wu;rj wOHhk ksheÈfhka y÷kd.kq 
,nk ldka;djka 2 -5 w;r m%udKhla mdol 

lr.ksñka iïuqL idlÉPd (Interview)  iy 

.eUqre iïuqL idlÉPd ^In-depth Interview& 
meje;aùu uÕska wOHhkfha wruqKq jvd;a .eUqre 
f,i wOHhkh lr wjYH f;dr;=re ,nd .kakd 
,È' oaú;shsl o;a;" fuu m¾fhaIK wOHhkhg 
wod< ixl,am yd woyia we;=<;a .%ka:" fï 
iïnkaOfhka isÿ l< m¾fhaIK fidhd.ekSï 
iy m¾fhaIK m;%sld" iÕrd ,sms iy wka;¾cd, 
f;dr;=re uÕska /ialr.kakd ,È' m%udKd;aul 
o;a; yd f;dr;=re ixLHdkuh l%ufõohla jQ 

(SPSS& Ndú;fhka úYaf,aIKhg ,la l< w;r 
m%udKd;aul úYaf,aIK l%uhla jQ ,sl¾Ü mßudj 

(Likert Scale& Ndú; lrñka ldka;djkaf.a 
udkisl ;Dma;sh yd mjq,a in|;djh ms<sno 
ldka;djkaf.a woyia úYaf,aIKh lrk ,§' 
.=Kd;aul o;a; úia;rd;aul úYaf,aIK l%uhka 
Ndú;d lrñka úYaf,aIKh lrk ,§'  
 
m%;sM, yd idlÉPd 
m%cd úoHd;aul f;dr;=re 
wOHhkh i|yd f;dr;=re iemhQ 
o;a;odhlhskaf.a jhia jHdma;sh ms<sn| ie,lSfï 
§  jhi wjqreÿ 21 -60 w;r msßila wOHhkh 
i|yd iyNd.S jS we;' nyq;r msßila wh;a jkafka 
jhi wjqreÿ 41;a 50;a w;r ldKavhg fõ' Tjqyq 
w;snyq;rh fn!oaO isxy, ldka;dfjda jQy' tkï 
o;a;odhlhskaf.ka 94]la fn!oaOhska o 4]la 
frdaudkq lf;da,sl wd.fï o 2]la bia,dï wd.fï 
o úh' fudjqkaf.a cd;sl;ajh ms<sn| ie,lSfï § 
98]lau isxy, cd;slfhda jQ w;r uqia,sï cd;sl 
tla ldka;djla ̂ 2]& úh' nyq;rh jQ 96]la oekg;a 
újdy Ôú;h f.k hñka isák ldKavhg wh;a 
úh' ta w;r jekaoUq iy Èlalido jq fofofkla 
^4]& ksheÈhg wh;aj isáhy'  
o;a;odhsldjkaf.ka nyq;rh wh;a jQfha kHIaál 
mjq,aj,g fõ' th ksheÈfhka 65]ls' tfukau 
iïm%odhsl iudcfha jeäjYfhka oelsh yels 
jqfha" mqreI uQ,sl .Dytallhka jQ kuq;a j¾;udk 
iudcfha ldka;duQ,sl .Dytallhka ys j¾OkSh 

;;ajhla oelsh yels nj fmkS hhs' wOHhkhg 
wkqj o o;a;odhsldjkaf.ka nyq;rh^73] &wh;a 
jQfha mqreI uQ,sl .Dy tallhkag fõ' kuQ;A 
ksheÈh ;=< ldka;duQ,sl .Dy tall o 12]la 
isá;s'  fuu ldKvhg wh;a jQ ldka;djkaf.ka 
Tjqkaf.a mjq,a N+ñldj ms<sn|j isÿ lrkq ,enQ 
idlÉPdjkag wkqj iuia;hla f,i ta 
ish¨ ldka;djkaf.ka fy<sorõ jQ úfYaI ldrKh 
jQfha" iajdñmqreIhd fkdue;sj f.k hk Ôú;fha 
tlu wruqK orejkaf.a wOHdmkh yd orejkaf.a 
iqL úyrKh wfmalaIdfjka  ish¨ nr orñka 
Ôú;h bÈßhg f.k hk njhs' tla;rd 
fufyd;l § Ôú;h ms<sn| oeä fjfyilr njla 
oefkk uq;a th iukh lr.ekSfï Yla;shla 
;uka ;=< f.dvke.S mj;sk nj i|yka úh' 
 
/lshdjka ys kshq;= ldka;djkaf.a wOHdmksl 
miqìu iy wOHdmksl wfmalaIdjka 
mjq, ;=< .Dyfha ld¾hhNdrh muKla bgqlrñka 
isák ldka;djlg jvd fjkia Ôjk miqìula  
kv;a;= lsÍfï wjYH;djhla /lshdjka ys kshq;= 
ldka;djlg mj;S' tkï" mjqf,ka mßNdysr jQ 
fjkia iudc iuQylg wh;aj isáh hq;=" fjkia 
w;aoelSï iuQyhlg ysñlï lshk" fjkia 
wjYH;d imqrd.; hq;= jq" fjkia iudc miqìula 
kv;a;= l< hq;= ldka;djka iuQyhla f,i 
/lshdjka ys kshq;= ldka;djka iudch ;=< 
wkkH;djla f.dvkÕdf.k isà' úfYaIfhka 
/lshd wjYH;dj u; fukau /lshdfõ miqìu 
u; yd Ydia;%Sh uÜgulg <Õd ùfï we;s 
wjYH;djh yd wdYdj jeks idOl 
lrKfldgf.k .DySh Ôú;hlg iSud jQ 
ldka;djlg jvd /lshd kshq;= ldka;djkag 
wOHdmksl iqÿiqlï fukau wkd.; wOHdmksl 
wfmalaIdjka o w;HjYH fõ'  
 
wOHhkhg ,la jQ ldka;djkaf.a wOHdmksl 
uÜgï ms<sn| ie,ls<su;a ùfï § Tjqkaf.a 
wOHdmksl uÜgu wOHhk fmdÿ iy;sl m;% 
idudkH fm< iu;a jQjkaf.a isg mYapdoa Wmdê 
uÜgu olajd jQ mrdihlg jHdma;j mj;S' fuu 
lKavdhfuka nyq;r msßi mYapdoa Wmdê uÜgfï 
miqjkakka nj wkdjrKh úh' tys m%;sY; w.h 
jkafka 40]ls' WmdêOdÍka  21]la o 
ämaf,daudOdÍka 10]la o úh' Wiia fm< iu;a 
jQjka 21]ls' my; rEm igyk 1ka wOHhkhg 
iyNd.S jQ ldka;djkaf.a wOHdmksl uÜgu 
úia;r flf¾' 
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rEmh 1: wOHdmksl uÜgu wkqj o;a; 
odhlhskaf.a jHdma;sh 

uQ,dY%h( lafIa;% iólaIK o;a;" 2023 
 
wOHdmk lghq;= kshe<Sfï § iajdñmqreIhdf.ka 
,efnk iyfhda.h  
/lshd kshq;= ldka;djkaf.ka 70]la u újdyfhka 
miqj wOHhk ld¾hhkays ksr;j isák nj;a  
ldka;djka wOHdmkfha kshef<k úg ta i|yd 
iajdñmqreIhdf.ka ,efnk iyfhda.h —b;du;a 
i;=gqodhlhs̃  iy —i;=gqodhlhs̃  hkqfjka  
i|yka lf<a" ms<sfj<ska 62]la iy 19]ls' 
 
újdyfhka miqj úfoaY úYajúoHd,j,ska mYapdoa 
Wmdê ,nd .;a ldka;djka ta i|yd úfoaY.; 
ùfï § mjq, ;=< ish¨ j.lSï oeÍu iajdñmqreIhd 
iy fouõmshka Ndr.;a nj i|yka úh' tfia 
ldka;djkag wOHdmk ld¾hh i|yd iyh 
oelaùug iajdñmqreIhska fm<öug we;s fya;= 
f,i iïuqL idlÉPd ud¾.fhka ,nd.;a o;a; yd 
f;dr;=rej,g wkqj fmkS hkafka ldka;djka 
wOHdmksl w;ska ,nk ch.%yK ksid ;ukag;a 
lS¾;shla wkshñka ,efnk nj;a wOHdmkh by< 
kexùu ksid oekg wehg ;sfnk ;k;=f¾ 
Wiiaùula ,eîfï wjia:dj ,eîfuka jegqma 
j¾Ol ,eî wd¾Ól jYfhka hï jákdlula 
mjq,g tlaùu;a hk ldrKd ksid nj wkdjrKh 
jsh' ta wkqj mjq,l iudÔh jYfhka mej;sh hq;= 
iyÔjkh" tlsfkld w;r wka;¾ 
iyfhda.S;djhka ;SrKh ùu i|yd wd¾Óluh 
m%;s,dNh$jdish o ;SrKd;aul idOlhla fõ'   
 

 
o;a;odhsldjkaf.a udisl wodhu 
o;a;odhsldjkaf.a udisl wdodhï —remsh,a 25"000 
- 105"000 jvd jeä˜ hk mrdih w;r úp,kh 

jk nj o;a; wkqj fmkS hhs' nyq;r msßi" 62]la 
wh;a jkafka —re' 105"000g jeä˜ hk wdodhï 
mrdihg fõ'  fuu wdh;kh m¾fhaIK 
wdh;khla neúka jeä o;a;odhlhska msßila 
wh;a jQfha úOdhl fY%a‚hg neúka udisl wdodhï 
ys úúO;ajhla úoHudk lrjhs' flfia jQj o 
wOHhkhg ,la jQ /lshdka ys kshq;= 
ldka;djkaf.ka nyq;r msßi idfmalaIj by< 
udisl jegqma;,hlg wh;a jQjka fj;s' wOHhkh 
i|yd iïnkaO jQ o;a; odhsldjkaf.a udisl 
wdodhu ms<sn| ;;ajh my; rEm igyk 2ka 
meyeÈ,s flf¾' 
 
rEmh 2: udisl wdodhu wkqj o;a;odhsldjkaf.a 

jHdma;sh 

 uQ,dY%h( lafIa;% iólaIK o;a;" 2023 
 
m%d:ñl wOHdmkfha kshq;= orejka yd mjq, ;=< 
ldka;djf.a N=ñldj 
/lshd lghq;= iu.ska ksjfia ld¾hNdrh w;r 
j¾;udkfha jvd jeo.;a ld¾hhka ù we;af;a" 
orejkaf.a mdie,a lghq;= yd iïnkaOfhka 
mj;sk fouõmshkag wod< jQ ld¾hh fldgi yd 
j.lSï bgq lsÍuhs' uq,ald,sk iudch ;=< 
fouõmshkag fkd;snqkq j.lSï yd ld¾hhka 
rdYshla j¾;udkfha mdie,a orejka 
iïnkaOfhka mj;S' tfiau tl, iudcfha mjq, 
;=< uj .Dyfha ld¾hhNdrh muKla bgqlrñka 
isá neúka orejkaf.a wOHdmk ld¾hhg jeä 
odhl;ajhla iemhSfï yelshdj mej;s‚' kuq;a 
j¾;udkfha /lshdjka ys kshq;= ldka;djkag 
mjq, ;=< .eg¨ ;;ajhka ks¾udKh lrk 
ld¾hhla nj ldka;djka yd flreKq idlÉPdjka 
ys È wkdjrKh úh' 
 
orejkaf.a wOHdmk lghq;= i|yd iyh ,nd §fï 
§ o;a;odhsldjg wu;rj Bg iyh oelaùug 
iajdñmqreIhd" iy jeäuy,a orejka iy ksjfia 
isák fjk;a jeäysáfhla isák nj fmkS .sfhah' 
kuq;a tu ld¾hh jeä jYfhka isÿ lrkafka 
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ldka;dj iy iajdñ mqreIhd nj i|yka lr we;' 
tys m%;sY; w.h 42]ls' tfia kuq;a tys jevs 
j.lSu ldka;dj muKla isÿ lrk nj i|yka l< 
o;a;odhsldjka f.a m%;sY;h jkafka 27]ls' 
iuia;hla f,i ie,lSfï § tu ld¾hfha 
jeäj.lSula mejÍ we;af;a ldka;djg nj 
iólaIK o;a; wkqj meyeÈ,s fõ' tfukau 
ksjfia § wOHdmk lghq;=j,g iyfhda.h 
,nd.ekSug orejka jvd;a leu;s ;u ujf.ka 
nj wOHhk ksheÈfhka 52]la i|yka l<y' 
ldka;djka iu. l< idlÉPdj, § wkdjrKh 
jqfha o tjeksu ;;ajhls' ;u /lshd ia:dkhg 
u|la ÿr neyer isg meñfKk l<ukdlrK 

iyldr ^Management Assistant& ks,OdÍ‚hla 
fï iïnkaOfhka oela jQ woyia my; i|yka fõ'  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
wOHhkhg ,la jQ wdh;kfha /lshd ldKav 
m%Odk jYfhka 3la mj;sk w;r tys m¾fhaIK 
m%cdjg iyh fiajdjka iemhSu i|yd  
 
 

 
l<ukdlrK iydhl fiajd wxYh iy mßmd,k 
fiajd wxYh mj;S' by; idlÉPdj ;=< 
l<ukdlrK iydhl ks,Odß‚hla tfia olajk 
úg Bg fjkia woyila m¾fhaIK ks,Odß‚hla 

^Research Officer& olajk ,È' iuia;hla f,i 
Tjqka i|yka lrkafka orejka wka;¾cd,h 
msßlaiñka ;ksju jevlsÍug keUqrejla mj;sk 
njhs' fmr mdie,a orejka jqk;a ujf.a iyhg;a 
mshdf.a iyhg;a fjkila fkdolajk nj i|yka 
úh' thg fya;= f,i Tjqka i|yka lf<a 
m¾fhaIK ld¾hfha fhfok úg fndfyda ÿrg 
ksjfika neyerj lafIa;%fha lghq;= lsÍug 
isÿjk neúka orejka l=vd l, isgu ujf.ka 
muKla iyh wfmalaId fkdlrk njhs' ksjfia 
isák ljqrekaf.a fyda iyh orejka ;ukaf.a 
ld¾hhka isÿ lr .ekSu i|yd fhdod.kakd njhs' 
;;ajh tfia jqj o wOHdmk fyda fjkhï 

ldrKdjlg ujf.a iyh ,efnkjdg orejkaf.a 
leue;a;la mj;sk nj fmkS hkafka" m¾fhaIK 
ks,OdÍka ioyka l< wkaoug mdie,a fouõmsh 
/iaùï fjk;a W;aij wdÈfha § thg ujf.a 
iyNd.S;ajh fndfyda ÿrg orejkaf.a leue;a;la 
mj;sk njhs' kshe§ iuQyh ksfhdackh jk fia 
fï iïnkaOfhka idlÉPdjg iïnkaO jQ 
m¾fhaIK ks,Odß‚hlf.a woyia my; oela fõ' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/lshd ia:dkhg ksjfia isg we;s ÿr 
/lshdjl ksr; jk ldka;djlf.a mjq,a N+ñldj 
ms<sn| wOHhkhl § ksjfia isg /lshd ia:dkhg 
we;s ÿr jvd;a ;SrKd;aul idOlhla fõ' 
ldka;djla /lshdjl ksr; jqj o mjq, ;=< ujf.a 
N+ñldjg wod< ld¾hhka ys .=Kd;aul nj 
;SrKh ùug fuu idOlh b;d fydo 
ks¾Kdhlhla fõ' wOHhkhg ,la jQ ldka;djka 
/lshdj isÿ lrk fuu wdh;kh w¾O rdcH 
wdh;khla ùu;a f.dúlghq;= wxYfha iudc - 
wd¾Ól m¾fhaIK isÿ lrk ,xldfõ mj;sk 
tlu wdh;kh ùu;a ksid fld<U k.rfha fuh 
msysgd we;'  fuys fiajh lrk ldka;djkaf.ka 
nyq;r msßilf.a isÓr mÈxÑh fld<ôka msg 
m%foaYhka ys fõ' kuq;a j¾;udkh jk úg 
fld<Ug wdikakfha bvï ñ, § f.k mÈxÑ ù 
isák nj iïuqL idlÉPdj, § wkdjrKh úh' 
tfia jQj;a /lshd ia:dkfha isg ksjig we;s ÿr 
ms<sn| ie,ls,su;a ùfï § th lsf,da óg¾ 1 isg 
lsf,da óg¾ 41g jeä ÿr mrdihl úp,kh jk 
nj rEm igyk 3ka meyeÈ,s flf¾' 
 

“........පාසැලෙන් Homework  දීපුවම දරුලවෝ 
ල ායිලවලේ හරි අපි ලෙදර එනතුරු බො ඉන්නවා, අපි 
එක්  ඒවා  රන්න. විල ේෂලෙන් ලපර පැසැේ ෙන අෙ 
නම් එොෙලේ වැඩ කිසිල ලනක් එක්   රන්න  ැමති 
නැහැ. තාත්තෙට තරහා ෙනවා ළමයි එක්  වැඩ 
 රනල ාට. ළමයි සමහර ලවොවට  ර  ර ඉන්න වැලේ 
දාො ලසේෙම්  රනවා. එලහම නැතිනම් ලමානව හරි 
 න්න දුවනවා. එලහම  රනල ාට තාත්තො අේෙො 
දාො නි න් ඉන්නවා. නමුත් අපි  ෑෙහො ආලේ 
ළමයින්ලේ අවධාලන වැලේට ලොමු රෙන්නවා. ලොඩක් 
ලවොවට රැකිො සේථානෙට දුර බැහැර ෙන අපි වලේ අෙට 
ලම්   හරි ලවලහස ාරී තත්වෙක් ඒත් දරුවන්ලේ 
අධයාපනෙ ලොඩදාන ඒ  අපි ඇෙට අරලෙන 
තිලෙන්ලන්... ඒ නිසා ල ායිතරමි ලවලහස වුනත් 
රැකිොවට ගිහින් ඇවිත් ඒ වැඩ ටි   රනවා. අලේ 
මහත්තුරුත් දන්නවා ළමයින්ලේ අධයාපන වැලේ අපි 
ල ාලහාම හරි  රනවා කිෙො......”  (ෙැඹුරු සම්මුඛ 
සා ච්ඡා, 2023). 

 

“.....අපි Research  රන්න ලොඩක් ලවොවට දවසේ ලද  
තුන ට නිවලසන් බැහැරව ෙනවා.ඒ වලේ අවසේථාවෙට 
දරුවන් හුරු ලවො ඉන්න නිසා ඔවුන් අලේ සහෙ මතම 
වැඩිපුර depend  ලවන්ලන් නැහැ. ඒ උනත් දරුවන් අලේ 
සමාෙමෙට ලොඩක් ආසයි. අපි පාසැෙට ඇවිේෙ 
ගුරුවරුන් සමෙ  තා  රනවට ළමයි  ැමතියි. ල ලසේ 
වුවත් නිවලසේ  පවුෙට විෙ යුතු යුතු ම් ලනාපිරිලළා ඉටු 
කිරීමට අපි  ාෙෙ  ළමනා ර ෙැනීමට වෙ බො 
ෙන්නවා. නමුත් සමහර අවසේථාවෙ දී සාලේක්ෂව 
දරුවන්ලේ අධයාපන  ාර්ෙෙට නිවලසේ දී සහෙ දීමටම 
වලේම අපි වලේ රැකිො  රන අෙලෙන් පවුෙට විෙ යුතු 
 ාර්ෙෙන් සමහරලවොවට සම්රදාලෙන් එන යුතු ම් වැනි 
 ාරණා ෙම්තාක් මට්ටමින් අලපන්  ගිලිහීමට ඇති ඉඩ ඩ 
වැඩි බවයි මලේ අදහස.......” (ෙැඹුරු සම්මුඛ සා ච්ඡා, 
2023). 



zzmqñ;sßZZ - ia;%S-mqreI iudcNdjh ms<sn| úoaHq;a i`.rdj" 1(I), 2024 ud¾;= 

11 

rEmh 3: /lshd ia:dkhg ksjfia we;s ÿr wkqj 
o;a; odhlhskaf.a jHdma;sh 

uQ,dY%h( lafIa;% iólaIK o;a;" 2023 
 
/lshd wjYH;djh iy orejka by< fmf<a 
mdie,aj,g we;=<;a lr.ekSug;a w.k.rhlska 
imqrd.; yels fjk;a m%;s,dNhka o ie,ls,a,g 
.ksñka .fuka k.rhg meñ‚h o tys wjdis 
iy.; ;;ajhkag o uqyqK §ug isÿ jk nj fuu 
ldka;djkaf.a woyia w;r úh' /lshdj ksid 
.fuka k.rhg meñŒu;a k.rhg mÈxÑhg 
fkdmeñK .fï isg ffokslj /lshd ia:dkhg 
tau;a ;=< ldka;dj fohdldrhl .eg¨j,g 
uqyqK fok meyeÈ,s úh' fld<U k.rfha Ôj;a 
jk wOHhkhg iïnkaO jQ o;a;odhsldjl weh 
mjq, ;=< uqyqK fok .eg¨ iïnkaOfhka oela jQ 
woyia my; mßÈ fõ' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
lsf,daóg¾ 41g jvd ÿr m%udKhl isg /lshdj 
i|yd meñfKk o;a;odhsldjla yd flreKq 
idlÉPdj,ska wkdjrKh jQ lreKq wkqj fmkS 
hkafka" by; ;;ajh ldka;djka /lshdfõ ork 
;k;=r wkqj fyda fjkhï ldrKd wkqj fjkia 
ùula úoHudk fkdjk njhs' ta nj fld<ôka 
neyer m%foaYlh isg /lshdjg tk m¾fhaIK 
ks,OdßKshla úiska oela jQ woyiaj,ska ta nj 

ikd: fjhs' my; oelafjkafka tu ks,OdßKsh 
úiska oela jQ woyia fõ'  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ksjfia isg ld¾hd,hg msg;a jk iy wdmiq 
meñfKk fõ,dj 
wOHhkhg uqyqK ÿka o;a;odhlhskaf.ka nyq;r 
msßila ̂ 71]& ksjfia isg ld¾hd,hg msg;a jkfka 
WoEik 6'00 - 7'00 w;r ld,mrdih ;=< § fõ' 
ld¾hd,h ksu ùfuka miqj ksjig hdfï § 
o;a;odhlhskaf.ka 77]la u iji 5'00 - 6'30  
w;r ;=< ksjig hk nj i|yka lrk ,§' rd;%S 
6'30 miq ù rd;%S 9'30 olajd jQ ld,h ;=< ksjig 
hk nj i|yka l< o;a;odhlhska o yuq jsh' 
fujeks fõ,djla .; jkafka fld<ôka jvd;a ÿr 
neyer isg ld¾hd,hg  meñfKk lKavdhula 
fõ' ld¾hd,Sh ÿïßfhka .uka lr kej; 
niar:hl .uka lr ksjig hk ldka;djkag 
fujeks fõ,djla .; fõ' 
 

fuu ;;a;ajh ldka;djf.a mjq,a N+ñldjg hym;a 
f,i n,mdkafka ke;' fndfyda úg fujeks 
ldka;djkaf.a orejka we;s oeä jkafka 
ldka;djf.a fyda iajdñmqreIhdf.a 
uy¨ fouõmshka fyda Tjqkaf.a wëlaIKh hgf;a 
w;aWoõ imhkakshla hgf;a úh yelshs'  th 
orejkaf.a mQ¾j <ud úh ixj¾Okhg ndOdjla 
úh yels w;r m%d:ñl iudcdkqfhdackh ksjerÈj 
isÿfkdùug fya;=jla fõ' tfuka u orejkaf.a 
fmdaIKh ms<sn| .eg¨ o we;s úh yelsh' 

“.........fuu ආෙතනලේ රැකිොව  රන මම විවාහලෙන් 
පසුව ල ාළඹ පදිංචිෙට ආවා. මුලින් ඇලනක්සේ එ ක් 
අරන් පදිංචි වුනත් පසු ාලීනව සේිර නිවාස සාදා .;a;d. 
නමුත් ෙලමන් නෙරෙට පැමිණීම තුළ මම හිතපු තරම් 
මානසි  ලහෝ  ායි  පහසුවක් අත් විඳින්නට වුලන් නැහැ. 
දරුවන් ෙැබුනu පවුලේ අෙ ලහෝ සමීපතමයින් කිසිලවකු 
ලනාමැතිව සිෙලු  ාර්ෙෙන් තනිවම  රෙැනීම හරිම 
දුෂේ ර වුනා. Husband උදව්  ළත් මවක් විසින්  ළ යුතුම 
වූ  ාර්ෙෙන් සිදු  ර ෙැනීලම් දී අපහසුතාවෙට ෙක් වුනා. 
දරුවන් ලොකුවන තුරු දවා සුරැකුම් මධයසේථානවෙට 
ඔවුන්ව ලොමු කිරීමත් වැඩිවිෙ පැමිණි විට පාසැේ 
ඉවරලවො අමතර පිංති ලෙන ොමත් ඉන් පසුව නිවලසේ 
තනිව තැබීමත් ෙැටලුවක් වූනා. රැකිොවට පැමිණිෙත් එම 
 ාර්ෙෙන් ඔලුලව් තිෙන නිසා රැකිො නියුක්ත  ාන්තාවක් 
ලෙස ආතතිෙට ෙක් වුනා...” (ෙැඹුරු සම්මුඛ සා ච්ඡා, 
2023). 

“.......පරිලේෂණ නිෙධාරිණිෙක් ලෙස 
ලහක්ටර්ල ාබ්බෑ ඩුව ලොවි ටයුතු පරිලේෂණ හා පුහුණු 
කිරීලම් ආෙතනලේ ලසේවෙ  රන මම කිලෙෝමීටර් 74ක් 
පමණ දුරලෙවාලෙන දනපතා  ාර්ොෙෙට පැමිලණනවා. 
 ාර්ොලීෙ දුම්රිලෙන් තමයි එන්ලන්. දුම්රිෙට නඟින තුරු 
ෙමන් ලවලහසක් ලනාදැලනන නමුත් අලුෙම 4.00ට පමණ 
අවදලවො  ෑම ෙෑසේති රො Husbandට ළමයින්ට  ෑම 
ලපට්ටිවෙට දාො ෙෑසේතිලවො එළිෙට බහිනල ාට 
හරීරෙට දැලනන ලවලහසට වැඩිෙ හිතට දැලනන ලවලහස 
වැඩියි. උලේ පැමිණ හවසට ෙන අත්උදව් ාරිෙක් සිටිෙ ද 
උලේට  ළ යුතු  ාර්ෙෙ මා විසින්ම  ළ යුතුම ලවනවා. 
පර්ලේෂණ  ාර්ෙෙන් එදලනදා භාර දෙ යුතු නැති නිසා 
 ාර්ොලීෙ පරිසරලේ දැඩි ආතතිෙක් ලනාමැති වුවත් 
පර්ලේෂණ වාර්තා, විවිධ හදසි වාර්තා, පර්ලේෂණ පත්රි ා 
භාර දීලම් දනෙ ආසන්න වන විට පර්ලේෂණ නිෙධාරීන් 
එළිවනතුරු  වැඩ රනවා. ඒවලේ දනවෙට ළමයින්ලේ 
වැඩ අතපසු ලවනවා. ල ලසේ වුවත්  ාෙෙ 
 ළමනා රණෙ  ර ෙැනීම තුළ ලොකු ෙැටලුවක් නැහැ. 
නමුත් මඟට  ාෙෙ නාසේති වීම ෙැන දුක්ලවනවා. නිවසට 
ෙන්ලන් රෑ ලවො නිසා දරුවන්ලේ Home work බෙන්න 
අපහසු ලවනවා. ෙමන් ලවලහසත් දැලනනවා.....” (ෙැඹුරු 
සම්මුඛ සා ච්ඡා, 2023). 
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tfukau fmr mßÉfþohka ys ú.%y l< wdldrhg 
m%d:ñl wOHdmkhla ,nk orejka jeä 
leue;a;la olajkafka ujf.a weiqf¾ isáñka 
mdie,a jevlghq;= isÿ lsÍug fõ' fuu 
ldka;djka i|yka l< wkaoug Tjqka ksjiska 
msg;a jk úg;a ksjig hk úg;a l=vd orejka 
kskaog f.dia isák nj i|yka úh' fuh mjq, 
;=< ldka;djf.a N+ñldj l%shd;aul fkdùfï 
;;ajfhka mek k.sk .eg¨ fõ'  
 

/lshdj ksid mjqf,a iy orejkaf.a j.lSï  
uÕyeÍ hdu  
/lshdj ksid ldka;djkag mjq, ;=< orejkaf.a 
j.lSï uÕyeÍ hdu  ms<sn|j ldka;djkaf.a 
woyia úuiSfï § nyq;rhla i|yka lf<a"       —
we;eï úg uÕyef¾˜ hkakhs' tys m%;sY; w.h 
jkafka 71]ls'  uÕfkdyefrk nj 29]la i|yka 
l<y'  ta wkqj n,k úg /lshdj ksid mjq, ;=< 
orejkaf.a j.lSï uÕyeÍ hdu /lshd lrk 
ldka;djka uqyqkmdk .eg¨jla njg m;a ù we;' 
 

fufia —we;eï úg uÕyef¾˜ hkqfjka i|yka 
l< ldka;djkaf.a woyia wkqj"  tu ldka;djkag 
jeä jYfhkau uÕ yefrkafka" mjq, ;=< l=uk 
ld¾hhka o hkak ms<sn|j úu¾Ykh lsÍfï § 
meyeÈ,s jQfha" Tjqkag jeäjYfhkau 
uÕyefrkafka" orejkaf.a wOHdmkh yd úIh 
ndysr lghq;= i|yd iïnkaO ùug fkdyels ùu 
nj wkdjrKh úh' mjqf,a whg iunr wdydr 
fõ,la ilia lr §ug fkdyels ùu" mjqf,a 
{d;Ska iu. iqyo;djfhka isàu uÕyeÍhdu" 
.Dy w,xlrKh iy ksji Èkm;d msßisÿ lsÍug 
wjia:dj wvq ùu iy úfYaIfhka ;ukaf.a 
fi!LHh yd ikSmdrlaIdj .ek wjOdkh fhduq 
lsÍug ld,h wvqùu hk mjqf,a N+ñldj ;=< 
uÕyefrk ld¾hhka nj wOHhkhg ,la jQ 
o;a;odhsldjkaf.a woyi úh' 
 

ldka;djkaf.a udkisl ;Dma;sh yd mjq,a 
in|;djh 

 

j.=j 1: ldka;djkaf.a udkisl ;Dma;sh yd mjq,a in|;djh iïnkaO woyiaj, m%;sY; jHdma;sh 
 

අදහසේ 1 2 3 4 5 

1.  දරුවන් හා සේවාමිො සමෙ ෙත  රන  ාෙෙ 
• කලත්රයා මා සමගත් මා කලත්රයා  සමඟත් ගත කරන කාලය ගැන තෘප්තිමත්ය. 

• මා පවුලේ දරුවන් සමඟ ගත කරන කාලය ගැන තෘප්තිමත්ය. 

 
44% 
 
 

29% 

 
23% 
 
 

35% 

 
21% 
 
 

25% 

 
12% 
 
 

6% 

 
0% 
 
 

6% 

2. පවුලේ සහජීවනෙ 
• දරුවන්ට ආදරය හා  සහලයෝගය ප්රමාණවත්ව ලබා ලදමි. 

• කලත්රයා සමග පවින පවුේ සබදතාවය වඩාත් ආදරනීය ගැලපුමකි 

• කලත්රයා හා දරුවන්ලගන් මට ලැලබන ආදරය ප්රමාණවත්ය. 

• විලනෝදය හා සතුට ලබාගන්ලන් දරුවන්ලේ ජයග්රහණ දැකිලමනි 

• සි අන්තය ද දරුවන්ලේ කාර්යයන්ට ලවන් ලේ. 

 
48% 
54% 
48% 
35% 
25% 

 
40% 
35% 
46% 
31% 
38% 

 
6% 
12% 
6% 
23% 
21% 

 
2% 
0% 
0% 
8% 
8% 

 
4% 
0% 
0% 
4% 
8% 

3. පවුෙ තුළ පිළිෙැනීම සහ ඥාති සබඳතාවෙ 
• රැකියාවක් ලනාකරන  මවකට වඩා රැකියාවක් කරන මවක් වූ නිසා පවුලේ යම් 

පිළිගැනීමක් ඇත. 

• මා කාර්යබහුල නිසා ස්වාමිපුරුෂයා උත්සව සඳහා තනිව සහභාගි ලේ 

• නෑදැ හිතමිතුරන්ලේ සමාගමයට කාලයක් ඇත. 

 
40% 
40% 
 
6% 

 
33% 
12% 
 
21% 

 
17% 
21% 
 
25% 

 
6% 
33% 
 
31% 

 
4% 
31% 
 
17% 

4. ලසෞඛයෙ සහ රූපොවනයෙ 
• ශරීර ලසෞඛ්යය හා ලපෞද්ගලික ස්වස්ථතාවයට රූපලාවනය  සඳහා ලේලාව 

ලවන්කර ගනී. 
• නිවලස් හා කාර්යාලලේ කාර්යයන් සඳහා සම්පුර්ණ ජිවිතය ලවන් වී ඇත 

 
2% 
 
8% 

 
15% 
 
17% 

 
35% 
 
21% 

 
29% 
 
38% 

 
19% 
 
15% 

5.  පවුලේ  ාර්ෙෙන්  හා රැකිොලව්  ාර්ෙෙන්  
• අත් උදේවට ලවනත් අලයකු සිටිය ද පවුේ ජිවිතය සහ රැකියා ජිවිතය යන 

ද්විත්ව භුමිකාවන් සමබරව පවත්වා ගැනීමට අපහසුවක් ඇත. 

• අන් අය අනුගමනය ලනාකර තමාලේ ශක්ීන්, අවස්ථා, දුර්වලතා සහ තර්ජන 
මත පදනමව තමාව සැලසුම් කිරීමට උත්සහ ලනාකිරීම කාලය මදි වීමට ලහ්තු 
ලේ. 

 
0% 
 
 
6% 

 
10% 
 
 
23% 
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17% 

 
46% 
 
 
40% 

 
25% 
 
 
13% 

uQ,dY%h( lafIa;% iólaIK o;a;" 2023 
 

by; j.= igyk wkqj" ldka;djkaf.a mjq,a 
N+ñldjg n,mdk ish¨u idOkSh lreKq 

iïnkaOfhka o;a;odhlhskaf.a m%;spdr by< 
uÜgñka mj;sk nj fmkS hhs'  kuq;a" orejka yd 
iajdñhd iu. .; lrk ld,h" mjqf,a iyÔjkh"  
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mjq, ;=< ms<s.ekSu yd {d;s in|;djh"  hk 
m%Odk lreKq iïnkaOfhka o;a;odhlhskaf.a 
tlÕ;djhg wod< idudkH w.h by< ;;ajhla 
fmkakqï lrhs'  
 
fi!LHh iy rEm,djkH iy mjqf,a ld¾hhka yd 
/lshdfõ ld¾hhka  hk m%Odk lreKq  w;ßka —
kEoe ys;ñ;=rkaf.a iud.uhg ld,hla we;˜" —
YÍr fi!LHh yd fm!oa.,sl iajia:;djhg 
rEm,djkH  i|yd fõ,dj fjkalr .kS˜" —ksjfia 
yd ld¾hd,fha ld¾hhka i|yd iïmQ¾K Ôú;h 
fjka ù we;˜" —w;a Woõjg fjk;a wfhl= isáh 
o mjq,a ðú;h iy /lshd ðú;h hk oaú;aj 
N=ñldjka iunrj mj;ajd .ekSug wmyiqjla 
we;˜ iy —wka wh wkq.ukh fkdlr ;udf.a 
Yla;Ska" wjia:d" ÿ¾j,;d iy ;¾ck u; mokuj 
;udj ie,iqï lsÍug W;aiy fkdlsÍu ld,h uÈ 
ùug fya;= fõ˜hk lreKq .ek o;a;odhlhskaf.a 
tlÕ;djhg wod< idudkH w.h wvq ugagula 
fmkakqï lrhs' 
 
fuu úYaf,aIKh u.ska j¾;udk /lshdjka ys 
kshef<k ldka;djkag ;u /lshdj yd mjq, ;=< 
N+ñldj w;r" ie,lsh hq;= uÜgfï iqúfYaIs 
udkisl mSvkhla fyda mjqf,a ino;djhg 
wys;lr n,mEula fkdjk nj meyeÈ,s fõ' by; 
§ fmkajd ÿka wldrhg orejka iïnkaOfhka hï 
.eg¨ldÍ ;;a;ajhla mej;sh o th 
l<ukdlrKh lr .ekSug j;auka /lshd 
kshqla; ldka;djka iu;ajk nj fmkS hhs'  
 

ks.uk  
/lshdjka ys kshef<k ldka;djka" .Dyfha 
ld¾hhka muKla isÿ lrñka isák idudkH 
ldka;djlg jvd fjkia  jQ N=ñldjla mjq, ;=< 
mj;ajd .kakd nj by; úúO úYaf,aIKhka ys § 
meyeÈ,s úh' iudÔh jYfhka" ld¾hd,h ;=< 
fukau úúO W;aij yd úúO ñksiqka weiqre 
lsÍug ,eîu wd§ ;;ajhka ksid mjq, ;=< jvd 
w;aoelSï iys; pß;hla njg /lshd lrk 
ldka;djka hï wd;au ;Dma;shl iy wd;au 
wNsudkhl miqjk nj wOHhkfha § wkdjrKh 
úh'  
ldka;djkag mjq, ;=< wOHdmk ld¾hh i|yd 
mqreI md¾Yajfhka ,efnk iyfhda.h /£ 
we;af;a wOHdmkh yryd weh ,nd.kakd 
m%;s,dNh u;h' fuu wOHhkhg iyNd.S jQ 
ldka;d jD;a;slhskaf.ka nyq;rhlf.a mjq,a" 

iïm%odhsl fcdavq iys; mjq,a ^Traditional couple& 

fkdjk w;r iudkd;au;djd§ fcdavq iys; mjq,a 

^Egalitarian couple& tkï" ldka;dj iy mqreIhd 
hk fofokdu /lshdjka isÿ lsÍu;a fofokdu 
mjq, ;=< ld¾hhka fnodf.k iduQysl 
iyfhda.S;djfhka isÿ lsÍfï j¾;udk 
m%jK;djhg wkq.; jQ mjq,aj,g wh;a jQ msßila  
nj fuu wOHhkfhka ks.ukh l< yelsh'  
 
/lshdjla isÿ lsÍu fya;=fldgf.k mjqf,a isák 
ish¨fokdf.ka iyh ,enqk;a ldka;djla úiskau 
l< hq;= hehs ldka;dj is;d isák ld¾hhka 
fldgila weh úiska isÿ lsÍug hdu ;=< wehg 
udkisl jYfhka hï fjfyila wd;;shla 
oefkk kuq;a th l<ukdlrKh lr.ekSug 
yelshdjla we;af;a fuu ldka;djkaf.ka 
nyq;rhla by< uÜgfï wOHdmk uÜgul isák 
neú‚' iuia;hla f,i wOHhkhg ,la jQ 
ldka;djkaf.a udkisl ;Dma;sh ms<sn| 
iDKd;aul ;;ajhla ms<sônq fkdlrhs' kuq;a 
;udf.a Yla;Ska" wjia:d" ÿ¾j,;d iy ;¾ck 
ms<sn|j ie,ls,su;a fjñka ;udj iy ;udf.a 
ld,h ie,iqï lsÍug W;aiy fkdlsrSu u; 
orejkaf.a jev u.yerS hdu iy {d;s in|;d 
u.yerS hdu iy ;uka .ek is;Sug fõ,djla 
fkdue;s ùu jeks ldrKd ksid hï wdldrhl 
udkisl ;Dma;sh ms<sn| .eg¨ldÍ ;;ajhl isgS' 
tfukau /lshd ia:dkhg jvd;a ÿr neyer 
ldka;djka" /lshd ia:dkhg wdikakfha isák 
ldka;djkag jvd fjkia u;hla ork w;r 
Tjqkaf.a ld,h uyuÕg jehùu mjqf,a 
ld¾hhkag whym;a f,i n,mdk nj fmkS hhs' 
tfukau th ldka;djkaf.a mjq,a N+ñldfõ 
;;ajh ;SrKh lrk jeo.;a idOlhla o fõ' 
idudkHfhka ÿ¾j, m%jdyk fiajh ldka;djkag 
.eg¨jla njg m;a ù we;' fï whqßka mjqf,a 
N+ñldj ;=< /lshdj ksid jvd ixfõ§ ldrKd 
ldka;djg uÕ yerek o udkisl yd YdÍßl 
wúfõlS ;;ajhlg uqyqK ÿkak o o;a;odhsldjka 
;j ÿrg;a /lshdjka ys kshe<Sug wfmalaId lrhs' 
thg wdikak;u fya;= lsysmhla we;' tkï" Wiia 
wOHdmkhla ,eîu" wkd.; iqrlaIs;;djh 
;yjqrelr .ekSug" mjqf,a wd¾Ólhg 

odhl;ajhla §ug" iudc ;;a;ajh (Social Status& 
mj;ajd .ekSug hk lreKq fõ'  
 
fhdackd  
wOHhkfha fidhd.ekSï iy ks.uk mdol 
lr.ksñka /lshdjka ys kshq;= ldka;djkaf.a 
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mjq,a N+ñldj ;=< wef.a ld¾hhNdrh ksis whqßka 
bgqlsÍug;a /lshd ia:dkfha ld¾hhidOkh by< 

kxjd.ksñka ^Inhancing Job Performance& /lshd 
lrk wdh;kfha o M,odhs;djh by< kexùug 

^Productivity Improvement& yels jd;djrKhla 
ldka;d jD;a;slhskag ,eîug;a ta yryd mjqf,a 

iyÔjkh ^Family Development& by< 
kexúug;a ldka;djka iïnkaOfhka jk cd;sl 

m%;sm;a;s ^Women’s policy making& ilia 
lsÍug;a  iqÿiq jkfia fhdackd lsysmhla fuu 
wOHhkh uÕska bÈßm;a flf¾' úfYaIfhka 
/lshd ia:dkhg wdikak ldka;d jD;a;slhskaf.a 
fukau ish¨ ldka;d jD;a;slhskaf.a wNHka;r 
Yla;Ska" ÿ¾j,;djka yd uqyqK§ug isÿúh yels 
;¾ck y÷kd.ekSug;a tfiau wjia:djka 
uÕfkdyer iqÿiq mßÈ tu wjia:djka 
,nd.ekSug;a yels n,d;aul udkisl;ajhla 
we;slsÍu yryd ld, l<ukdlrKh mqyqKq 
lsßu;a ta uÕska mjq,a N+ñldjg fukau /lshd 
N+ñldjg;a idOdrKhla bgq l< yels miqìula 
we;s lsÍu i|yd  fhdackd f,iska" iEu 
wdh;khlu ldka;djkag fjka jQ udisl mqyqKq 
ieishla meje;aùu yryd ldka;dj iïnkaOfhka 
we;s kj rdcH m%;sm;a;s" ldka;djka fjkqfjka 
we;s kS;s fr.=,dis iy kS;s WmfoaYk wdh;k" 
wmrdO kS;sh" wdh;ksl jYfhka ldka;djg we;s 
pl%f,aLhka" foaYsh úfoaYSh jYfhka 
ldka;djkag we;s /lshd wjia:djka" wOHdmksl 
wjia:djka iy Ydia;%Sh wxYfha yd wd¾Ól 
iudÔh wxYfhka id¾:l pß; y÷kajd §u fuu 
udisl ieisfha wka;¾.;h f,i f.k tajd 
wdh;ksl jYfhka isÿ lsÍug wjeis rdcH 
uÜgfï ;SrK .ekSu" ldka;d iqnidOk ld¾hh 
Yla;su;a lsÍu' tkï" ;k;=r by< fyda my< fyda 
fõjd" rdcH fyda w¾O rdcH fyda fm!oa.,sl fyda 
fõjd iuia; ldka;djkagu ysñ úh hq;= wv 
jegqma m%iQ; ksjdvq ,eîu whs;sjdislula njg m;a 
lsÍu" ÿr neyer ldka;d jD;a;slhskag ld¾hd,h 
wdikakfha ks, ksjdi ,nd §u' ta i|yd udisl 
jegqfmka iqnidOkSh uÜgfï uq,Huh whlsÍula 
,nd .ekSu' fuu.ska mjq,la f,i tlaj úiSfï 
ixl,amh rg ;=< we;s lsÍu iy uyuÕg jeh 
jk ld,h M,odhS lsÍu" ld¾hd,hg meñŒu  yd 

msg;a ùu ms<sn| kuHYS,S fõ,djla ^Flexible 

Time Method& ,nd §fï yelshdj y÷kd .ekSu" 
ldka;dj iïnkaOfhka mj;sk mer‚ rdcH 
m%;sm;a;s kj iudchg .e,fmk mßÈ 

ixfYdaOkhg ,la lsÍu fyda kj m%;sm;a;s ilia 
lsÍu'  
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